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PLANIFICA AL REVES 
	¿Cuál es la meta que quieres completar?

	META
	
	Plazo:

	
	
	

	¿Qué acciones o medidas hay que llevar a cabo para lograr esta meta? ¿Para qué fecha?

	Acción 1
	
	Plazo:

	Acción 2
	
	Plazo:

	Acción 3
	
	Plazo:

	Acción 4
	
	Plazo:

	Acción 5
	
	Plazo:

	Acción 6
	
	Plazo:

	Acción 7
	
	Plazo:

	Acción 8
	
	Plazo:

	Acción 9
	
	Plazo:

	Acción 10
	
	Plazo:
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¿Cuánto tiempo necesitas reservar para cada acción o medida?
	Periodo de Tiempo
 (días u horas)
	Acciones o Medidas
(Describe las tareas que deben completarse y la acción que servirán.)
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