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[bookmark: _heading=h.gjdgxs]SOLÍA PENSAR.  .  .  . PERO AHORA SÉ
Es el final de tu primera semana en la universidad. Has podido asistir a las primeras sesiones de cada uno de tus cinco cursos y empiezas a sentir pánico. Cuando sumas el número de las páginas, te das cuenta de que tienes que leer unas 200 páginas de material durante la próxima semana. Un par de tus profesores te han advertido de que puede haber exámenes sorpresa en cualquier momento a lo largo del semestre. Respiras hondo y te aseguras de que encontrarás la manera de leer las lecturas para poder superar todos los exámenes y pruebas con éxito. Al mismo tiempo, sabes que tendrás que hacer algunos cambios en tus hábitos de estudio. ¿Qué haces? 
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A STUDY IN STUDYING
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