Lo Que Se Debe Y No Se Debe Haver al Estudiar y Tomar Notas

NO DEBES...

Estudiar en largos bloques de

Tomar notas a mano. Conservan tiempo. En lugar de eso, estudia en

mejor la memoria que las notas
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i c ost what in others, an the world,
antes de dormir. ity

a largo plazo.

, . Saltarse las lecturas del libro de
Buscar en linea explicaciones R . .

] texto. Recordards mas si lees el
alternativas para los conceptos .

material y luego lo escuchas en
gue te cueste entender en clase. ;
N clase. Leer el libro de texto antes de
Una explicacién diferente puede .
., la clase te da la oportunidad de

aumentar la comprension.

previsualizar el contenido y evaluar
lo que ya sabes.

CESAR CHAVEZ Crear una guia de estudio con los
contenidos que se van a examinar.
sown s s D@ UNA Clase para ti mismo o crea

PARENTS WERE MEXICAN-AMERICAN FARM WORKERS.
CO-FOUNDED THE NFWIA 14 1962 WITH DOLORES HUERTH.

rome nem e msswen Or@gUNEAS para cuestionarte los
conceptos.

Tomar notas y luego no volver a
interactuar con el contenido. El
cerebro necesita estudiar varias
veces el mismo material para
retener la informacién.
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