
[bookmark: _o1nx4xs11bmt]EVALUACIÓN DE INTERESES PROFESIONALES CON OK CAREER GUIDE
Resumen
La OK Career Guide es una herramienta en línea que te ayuda a explorar las opciones para tu futura carrera y educación postsecundaria. Una buena manera de comenzar esta exploración es completar una evaluación o encuesta: para esta actividad, la OK Career Guide ofrece una evaluación de intereses profesionales en línea que puedes completar. Esto te ayudará a pensar en tus habilidades, personalidad e intereses para identificar qué trayectorias profesionales podrían ser adecuadas para ti. 

Objetivos de aprendizaje
1. Crea una cuenta en OK Career Guide.
2. Determina tus cinco trayectorias profesionales principales.
3. Explora más a fondo una de tus trayectorias profesionales principales utilizando la sección “Occupations Suggested by Assessment Results” (Ocupaciones sugeridas por los resultados de la evaluación) de la OK Career Guide.

Visión general 
¿Alguna vez te preguntaste qué carrera tendrás cuando seas adulto? Hay tantas carreras entre las que elegir que, a veces, pensar en futuros trabajos puede resultar abrumador. Una forma de ayudarte a considerar tus opciones es completar una encuesta sobre tu carrera. Las evaluaciones de los intereses profesionales te ayudan a explorar tus habilidades, personalidad e intereses para identificar qué grupos de carreras (es decir, grupos de trabajos similares) podrían ser adecuados para ti. Aunque es probable que tus intereses cambien a lo largo de los años, las evaluaciones de los intereses profesionales son un buen punto de partida para empezar a explorar.
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[bookmark: _hdgm5rmfzdsf]Materiales
· Chromebook
· Auriculares

[bookmark: _xohos97ugg2t]Actividad N.º 1
1. Ve a https://okcareerguide.kuder.com/. 
2. Selecciona “Create an account”.
3. En el campo “I am", selecciona “a middle or high school student”. A continuación, selecciona “Next Steps”.
4. En las siguientes páginas, introduce la información requerida (mira las siguientes imágenes para más detalles). Después de crear tu cuenta, se te llevará a la página principal.
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[bookmark: _n2ipg9uefhcu]Actividad N.º 2  
Ahora que has configurado tu cuenta de OK Career Guide, completa la Evaluación de Intereses Profesionales de Kuder para conocer tus principales trayectorias profesionales. Esta exploración puede llevarte a descubrir carreras de las que no habías oído hablar antes o a aprender sobre carreras que no pensabas que te gustarían. Puede que te sorprenda lo que aprendas sobre ti mismo y lo que encuentres durante esta actividad. Sigue los pasos que se te indican en la página web de OK Career Guide durante esta actividad.
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[bookmark: _u3lu9uv6580g]Actividad N.º 3
1. Después de completar la Evaluación de Intereses Profesionales, recibirás las cinco trayectorias profesionales. Revisa el grupo nacional asociado a cada trayectoria profesional.
2. Ve a la pestaña "Explorar ocupaciones" y selecciona "Ocupaciones sugeridas por los resultados de la evaluación”. Elige uno de las tres más importantes para explorar más a fondo esta carrera.
3. Asegúrate de revisar la visión general, las tareas y condiciones, los intereses, las habilidades y valores laborales, la educación y la experiencia, el salario y las perspectivas, las ocupaciones relacionadas y las pestañas de información adicional. 
[bookmark: _wk2jmh2cmo72]

[bookmark: _7ja4t7ozd3en]Ampliar: Solía pensar... pero ahora sé
Ahora que has completado la evaluación de intereses profesionales, tómate un momento para reflexionar sobre lo que has aprendido. Teniendo esto en cuenta, completa el siguiente diagrama en T "Solía pensar... pero ahora sé".

[bookmark: _lm7rm31y7xvx]Solía pensar
1. Antes de realizar la evaluación de intereses profesionales, ¿a qué grupo de carreras creías que pertenecerías?
2. ¿Tenías ideas preconcebidas sobre ciertos grupos de carreras que resultaron erróneas? Si es así, ¿cuáles eran?

[bookmark: _p5ba1wggug9d]Pero ahora sé
3. ¿Qué información sabes ahora que no sabías antes?
4. ¿Cómo ha cambiado tu forma de pensar sobre los grupos de carreras en los que te centraste durante esta actividad?
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XXXXX
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MM/DD/YYYY

Gender:
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Occasionally, we may need to contact you regarding your account password or other important
system updates.

Please contact me by:

© Email Text Message Neither

Email Address:

youremail@provider.com

Administrators can send me messagese
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Are you Hispanic or Latino?
Step Y P

4 Yes
of 4

| prefer not to answer

What is your race? (Check one or more)

American Indian or Alaska Native White

Asian | prefer not to answer

Black or African American

Native Hawaiian or Other Pacific Islander

| have read and agree to the terms and conditions of use.

EIENI«=Il v Sign Me Up
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Welcome to Oklahoma Career Guide

Oklahoma Career Guide is an online education and career planning system that gives you the tools you need to build a
foundation for lifelong career success. You'll learn what your interests and skills confidence are and how to apply them
to a career plan for your future.

Begin by Taking Assessments

Your assessment results will help us tailor your experience throughout the site. To take or re-take a Kuder online
assessment, visit the Take an Assessment page.

Kuder Career Interests Assessment® Kuder Skills Confidence Assessment®

Connect your top interests with career paths What do you believe you're good at doing?

Begin Begin <
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To create an account, all fields below are required.
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